Kynologia

Rozwoj psychiczny szczeniat
i rola wezesnej socjalizacji

Przez wiele stuleci zwierz¢ uwazane byto
za mechanizm pozbawiony uczu¢, ktore-
go zachowaniem kierujg odruchy a zachowa-
nie opiera si¢ na instynktownych lub wyuczo-
nych reakcjach na okreslone bodzce.
Pierwsze zmiany tego pogladu przyniosty
prace rozpoczete w 1925 roku przez ame-
rykafiskich psychologéw, miedzy innymi
J.H. Massermana. Zauwazyl on, ze zwierz¢ta
sa wrazliwe na nieprzyjazne otoczenie tak
samo jak cztowiek, majg wewnetrzne zycie
emocjonalne, a wszelkie konflikty wywotuja
zaburzenia ich réwnowagi psychiczne;.
Psychologia zajmuje dzisiaj wazne miejsce
wsrod nauk o zachowaniu zwierzat i jest
wcigz wzbogacana o nowe odkrycia. Nowe
podejscie psychologii zwierzat postrzega psa
jako istote posiadajaca psychike, uczucia. Psy-
chika zwierzat nie jest wytacznie instynktem
czy tylko wynikiem uczenia si¢. Dysponuja
one swiadomoscia, ktora steruje ich instynk-
tami i inteligencja.

Pies tak jak czlowiek moze cierpiec na nerwi-
ce i zapadac na choroby psychosomatyczne.
Nerwice sg przyczyna zaburzeil zachowania
takich jak agresja, lek, depresja. W wielu przy-
padkach nerwica psa jest nastepstwem nerwicy
wiasciciela lub wyrazem konfliktu w rodzinie.
Rozwigzywaniem problemow z zachowaniem
psOw zajmuijg si¢ specjalisci psychologii zwie-
rzat, ktérzy na podstawie obserwacji psa oraz
dtugiej rozmowy z wtascicielami znajduja
przyczyny zaburzei i zalecaja odpowiednia
terapi¢. Wymaga ona zwykle zaangazowania
ze strony catej rodziny. Czas trwania terapii
jest bardzo rozny, zalezny od zaawansowa-
nia problemu, od jak dawna wyst¢puje, w
jakim wieku jest pies i jakie jest nastawienie
wlascicieli do terapii.

Specjalista psychologii zwierzat to osoba
zajmujaca si¢ problemami relacji pomiedzy
czlowiekiem a zwierzeciem. Musi posiadac
szeroka wiedze z dziedziny etologii ludzkiej
i zwierzecej, wielu galezi psychologii (m in
psychoanaliza, terapia systemowa, metody
komunikacji) a takze powinien znac¢ podsta-
wy fizjologii i anatomii zwierzat. Do psiego
psychologa zglaszaja si¢ ludzie, ktérym zacho-
wanie ich czworonoga zaczeto przeszkadzac.
Pojecie problemu z zachowaniem jest bardzo
wzgledne i indywidualnie zréznicowane. To
samo zachowanie psa moze jednym wiasci-
cielom podobac si¢ a dla innych by¢ nie do
zniesienia. Bywa, Zze zachowanie psa staje
si¢ problemem w wyniku zmiany miejsca
zamieszkania lub trybu zycia wtascicieli.
Szczekanie psa moglo by¢ mile widziane,
gdy wiasciciele mieszkali w domu na wsi,
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natomiast po przeprowadzce do miasta stato
si¢ powodem skarg sasiadow. Pies niszczacy
wszystko w domu w czasie nieobecnosci
wlascicieli (Igk separacyjny) nie jest wielkim
problemem dla osoby przebywajacej stale w
domu. Sytuacja jednak zmieni si¢, gdy osoba
ta podejmie prace i bedzie musiata zostawiac
psa samego na wiele godzin.

Hodowca powinien codziennie dotykac
szczenie | brac je do reki

Rozwdj psychiczny szczeniat

Zachowanie dorostego psa jest tylko w 10-
-20% uwarunkowane genetycznie. W ponad
80% zalezy ono od wplywow otoczenia. Dla-
tego tak wazne jest stworzenie wiasciwych
warunkow rozwoju psychicznego szczenig-
ciu, poczawszy od jego poczecia.
Dojrzewanie psychiczne jest zjawiskiem be-
dacym czgscig rozwoju zwierzecia juz od sta-
dium zaptodnionego jaja. Nabyte droga prob
i btedow doswiadczenia zyciowe wplywajq
dodatnio na dojrzewanie psychiczne kazde-
go osobnika. Rozw6j osobowosci zwierzgcia
zalezy od jego kontaktow z otoczeniem - z
matka, rodzenstwem, czlowiekiem, itd. Jesz-
cze przed narodzeniem szczenig¢ta zaczynajg
odbierac wrazenia dotykowe i emocjonalne,
odczuwaja niepokoj matki. Dlatego nalezy za-
pewnic spokdj ci¢zarnej suce inie narazac jej
na czgste stresy. Wskazane jest tez regularne,
codzienne dotykanie, gtaskanie i delikatne
masowanie jej po brzuchu. Dzi¢ki temu szcze-
ni¢ta bedg spokojniejsze, mniej podatne na
gwaltowne emocje, bardziej tolerancyjne na
bodZce zewnetrzne.

Rozwdj szczenigcia mozemy podzieli¢
na kilka faz. Pierwsza faza (wczesnoszczenig-
ca) trwa od narodzin do széstego miesigca
Zycia.
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Przez pierwsze dwa tygodnie szczeni¢ tylko

Spi i ssie (okres neonatalny). W tym czasie
hodowca powinien codziennie dotykac szcze-
nieta, brac je do reki, wazy¢ i rownoczesnie
zapewnic im spokojny sen, gdyz wiasnie
podczas snu wydziela si¢ hormon wzrostu.
W trzecim tygodniu (okres przejsciowy)
rozwijaja sie do kofica narzady zmystow i
szczenig¢ zaczyna reagowac na bodzce ze-
wnetrzne. W wieku 3 tygodni, prawidtowo
rozwinie€te szczeni¢ powinno reagowac na
bodzce wzrokowe i stuchowe np. na klaska-
nie nad gtowa. W nastepnych tygodniach zy-
cia szczenigta zaczynaja coraz lepiej widziec i
slyszec a takze zaczynaja poruszac si¢, bawic
ze soba, warczac i szczekajac. Wyrastaja im
mleczne zgby, zaczynaja samodzielnie jes¢
pokarm staly. Siedmiotygodniowe szczeni¢
powinno wiedzie¢, ze nalezy do gatunku
»pies”; a takze znac czlowieka i inne gatunki
zwierzat domowych jak np. koty. Dlatego do
7 tygodnia zycia powinno zy¢ z psami (ze
swoim rodzefistwem) i mie¢ kontakt z ludz-
mi (zabawa z ludZmi dorostymi i dzie¢mi).
Szczenigta powinny przebywaé w srodowisku
bogatym w rozmaite bodZce stymulujace
wzrok, stuch i czynnosci motoryczne. Musi to
by¢ pomieszczenie widne, do ktérego docie-
raja réznorodne dzwiegki, hatasy z zewnatrz,
szczenigta muszg mie¢ do dyspozycji rozne
zabawki. Nierowne podtoze dobrze wptywa
na rozwoj sprawnosci motorycznej, dlatego
dobrze jest, gdy szczenieta moga pobiegac np.
po ogrodzie.
Okres socjalizacji trwa do dwunastego tygo-
dnia zycia. Nauka socjalna jest mechanizmem
bardzo ztozonym. Szczeni¢ poznaje swoje
otoczenie i uczy si¢ zachowan socjalnych
potrzebnych do zycia w sforze, zasad hierar-
chii i sposobéw komunikowania si¢. Pierwsze
stosunki socjalne mozna juz zaobserwowac
podczas ssania, kiedy to szczenigta silniejsze
zajmuja lepsze pozycje, przy bardziej mlecz-
nych sutkach.

Nasladujgc zachowania matki, szczeni¢
uczy si¢ prawidtowych reakgdji i jezyka ciata,
migdzy innymi tzw. zachowan pokojowych,
majacych na celu uspokojenie przeciwnika
i unikniecie walki. Suka chwyta szczenigta
zebami za pysk lub gtowe pokazujac swoja
dominacje¢. Niesforne szczenigta trzyma przy-
ciSnigte do ziemi tak dlugo az zastygng w
bezruchu. W ten sposob uczy je postaw pod-
porzadkowania oraz samokontroli. Dlatego
tak wazne jest, aby szczenigta miaty kontakt z
matka do minimum 5 tygodnia Zycia. Kazde
normalne szczeni¢ w wieku 7 tygodni powin-
no umie¢ powstrzymac chec gryzienia, tzn.




jesli inny pies lub cztowiek zapiszczy, szcze-
ni¢ powinno natychmiast przestac¢ gryzc.
Siedmiotygodniowe szczeni¢ powinno takze
umiec przyja¢ postawe podporzadkowania
lub uspokojenia (potozy¢ si¢ na brzuchu lub
plecach i zatrzymac¢ w bezruchu). Psy nad po-
budliwe i nadaktywne w wieku dojrzatym, to
w wigkszosci psy, ktore nie miaty kontaktu
z sukg w 4.-5. tygodniu zycia. W tym wlasnie
okresie, suka uczy szczenigta samokontroli.
Szczenig, ktoére gryzie zbyt mocno i jest
nadmiernie aktywne (skacze, piszczy, gryzie)
jest przez suke chwytane za kark lub szyje,
zmuszane do przyjecia postawy podporzad-
kowania i do uspokojenia si¢.
Nowy wiasciciel powinien nasladowac zacho-
wanie suki przez pare tygodni, przy jednocze-
snym uzywaniu komend stownych. Zdarza
si¢, ze suka nie potrafi dobrze wychowywac
szczeniat, jest zbyt tolerancyjna, nie reaguje
na ich niesforne zachowania. Dotyczy to
najczesciej pierwiastek a takze suk pewnych
ras, ktore s3 dos¢ odporne na bol. Dobrym
przyktadem jest tu popularny labrador retrie-
ver czy buldog amerykanski. Mate labradory
ciagna czesto suke za ogon, za uszy, ciagng
za fafle a ona cierpliwie wszystko znosi. Po-
zostaje rowniez obojgtna na zbyt brutalne
zachowania niektorych szczeniat podczas
ich zabaw z rodzefistwem. Dlatego jednym
z zadan hodowcy jest obserwacja zachowan
suki i potomstwa i ewentualna interwencja,
jesli zauwazy, ze ktorys szczeniak zbyt sil-
nie gryzie swojego rowiesnika lub matke.
Szczenig takie mozna przywota¢ do porzad-
ku tak jak robig to suki-matki tj. przyciskajac
do ziemi. Inng, wygodniejsza metoda, jest
podniesienie takiego szczenigcia do gory i
postawienie z powrotem na ziemi dopiero
jak si¢ uspokoi i przestanie wyrywac.

Zwykle maluch trafia do nowego domu w
wieku okoto 7 tygodni. Wazne jest, aby nowy
wtasciciel od samego poczatku zapoznawat
go z otaczajacym Swiatem. Trzeba zapewnic
szczenigciu pozytywne kontakty z réznymi
typami osob - kobietami, m¢zczyznami,
matymi dzie¢mi, osobami niepetnospraw-
nymi, mundurowymi. Powinno mie¢ takze
mozliwos¢ kontaktu z innymi psami, gdyz
zabawa z osobnikami tego samego gatunku
doskonale uczy zachowan socjalnych. Wita-
Sciciel powinien zapoznac szczeni¢ z rozma-
itymi dzwigckami, takimi jak hatas jadacych
samochod6w, pociagu, odgtos wiertarki lub
miksera, dzwonek telefonu, trzaskanie drzwi,
wystrzaly, huki. W tym celu mozna odtwarzac
szczenigciu nagrane dzwigki na taSmie ma-
gnetofonowe;j. Nalezy uwazac, aby szczeni¢
nie zbytnio si¢ nie przestraszyto . Na poczat-
ku wigczamy nagranie cicho, z czasem coraz
glosniej. Nie zastapi to jednak kontaktow
z rzeczywistymi z odgtosami dnia codzienne-
g0, gdyz dZwigki zarejestrowane na taSmie s3
zawsze troche znieksztalcone.

Do trzeciego miesigca zycia szczeni€ po-
winno poznac¢ takie miejsca jak ruchliwa

ulica, dworzec kolejowy, centrum handlowe,
jezdzi¢ samochodem i innymi Srodkami
transportu, winda, pozna¢ dzieci w réznym
wieku, osoby niepetnosprawne, inne psy oraz
inne gatunki zwierzat. Okoto czwartego mie-
sigca zycia wyrastajg szczenigciu state zgby i
pojawia si¢ u niego potrzeba zucia - szczeni¢
gryzie, szarpie i niszczy przedmioty. Toczac
zacigte ,walki” z réznymi przedmiotami,
bawiac si¢ w ,,polowanie” na nasze buty,
szczeni¢ roztadowuje wewngetrzne napigcia
fizjologiczne. Jest to potrzebne dla wlasciwe-
go rozwoju psychicznego. Nie wolno tego
maluchowi zabrania¢. Trzeba tylko zapewnic
odpowiednia ilo$¢ zabawek do gryzienia.
Zbyt brutalne karcenie szczenigcia w tym
wieku moze spowodowac, ze wyrosnie ono
na psa zbyt ulegtego i lekliwego. Pamigtajmy, ze
szczeni€ jest bardzo wrazliwe na zmiany tonacji
glosuiwystarczy zmienic ton gtosu na bardziej
szorstki, by zrozumiato, ze robi Zle.

Istotng sprawa jest nauka czystosci. Szcze-
ni¢ wyznacza poczatkowo swe terytorium
znaczac je moczem. Trzeba pamigtac,
ze szczenie w wieku ponizej 3 miesigcy nie
jest w stanie na diuzej powstrzymac swoich
potrzeb fizjologicznych. Jednak juz od 9 tygo-
dnia mozna stopniowo uczy¢ psa czystosci.
Szczenigta zatatwiajg si¢ zazwyczaj po prze-
budzeniu si¢ i po positkach. W tym czasie
wlasciciel powinien wyprowadzi¢ szczeni¢
na dwor, aby tam si¢ zalatwito. Nalezy unikac
karcenia szczenigcia, gdy nabrudzi w domu.
Zawsze lepsze rezultaty daje nagradzanie niz
karanie. Jak tylko szczenig zatatwi si¢ podczas
spaceru, nalezy je pochwali¢. Osobniki bar-
dziej lekliwe mogg mie¢ wigcej problemow z
nauczeniem si¢ czystosci i potrzebuja wigcej
cierpliwosci ze strony wtasciciela.

Normalnie rozwinicte 4 miesieczne szcze-
ni¢ powinno umiec przyjac¢ postawe podpo-
rzadkowania, kontrolowac swoje gryzienie
i aktywnos¢ ruchowa, nie bac si¢ wychodzic¢
na spacer poza swoj teren, nie bac si¢ osob
obcych i dzieci, nie bac si¢ i chetnie bawic z
innymi psami, z innymi zwierzetami Wskazane
jestuczeszczanie ze szczenigciem do tzw. ,,psie-
go przedszkola”, gdzie bedzie miato mozliwos¢
kontaktu i zabawy z innymi psami.
Szczenigciem powinni zajmowac si€ wszyscy
domownicy a nie tylko jedna, stata osoba,
powinno by¢ gtaskane tylko gdy wtasciciel
ma taka ochote (a nie gdy szczenig si¢ tego
domaga), nie powinno ono spac tuz obok wia-
Scicieli 1 nalezy je stopniowo przyzwyczajac
do samotnego przebywania w pokoju,
w domu. Dziatanie te maja na celu nauczenie
szczenigcia niezaleznosci uczuciowej od wia-
Sciciela (w naturalnych warunkach, w wieku
4-5 miesigcy rozpoczyna sie proces odigcze-
nia szczenigcia od matki, szczeni¢ staje si¢
coraz bardziej samodzielne).

Okoto szdstego miesigca rozpoczyna si¢
okres przedmtodzienczy i trwa on do okoto
dziewigtego miesigca zycia psa. Szczenig staje
si¢ bardziej nerwowe, wrazliwe, jest niepo-

stuszne, przeciwstawia si¢ rozkazom wtasci-
ciela, probuje dominowac. Jest to tzw. kryzys
miodzienczy, czas zwickszonego wydzielania
hormondéw i zmian zachowania. Mi¢dzy
dziewigtym i trzynastym miesigcem szczeni¢
kofczy swoj rozwoj. Jest to okres mtodzien-
czy. Intensywne wydzielanie hormonow
sprawia, iz pies jeszcze bardziej prébuje prze-
ciwstawiac si¢ wtascicielowi, probuje wygrac
walke o wyzsza pozycje socjalng w ,,sforze”,
wzmaga si¢ u niego poczucie niezaleznosci,
pojawiaja zachowania buntownicze. Niektore
bardziej wrazliwe osobniki moga przejawiac
w tym czasie pewne zaburzenia psychicz-
ne. Nie mozna pozostawiC psu uczucia, ze
dominuje. Rola wiasciciela w tym trudnym
okresie rozwoju psa to wyrazne okreslenie
rangi socjalnej psa w rodzinie, wyrazone w
sposob dla niego zrozumiaty. Poczatkowo,
szczeni¢ uwaza wlasciciela za szefa sfory. Na-
lezy umacniac je w tym przekonaniu uzywa-
jac kodu hierarchicznego, czyli zachowujac
zasady wspolzycia w psiej sforze. Nauczenie
psa samodzielnosci oraz wtasciwego miejsca
w hierarchii w ludzko-psim stadzie to gléwne
zadania wtascicieli w okresie mtodzieficzym.
Zaniedbanie spetnienia wyzej opisanych
zalecen dla kazdego etapu rozwoju szczenig-
cia, staje si¢ przyczyng pozniejszych zaburzen
zachowania. Niedostateczna dbatos¢ o suke
cigzarng (brak pieszczot, cz¢ste sytuacje
stresowe) moze by¢ przyczyng zbytniej le-
kliwosci szczenigt. Niedotykanie szczeniat
do 3 tygodni powoduje brak ich tolerancji
na dotyk. Brak kontaktu z matka do 5.- 6.
tygodni, a takze brak kontrolowania gryzienia
i pobudzenia ruchowego szczenigcia w wieku
2-3 miesi¢cy moze by¢ przyczyng nadaktyw-
nosci i nadpobudliwosci psa, brak kontaktu
z rodzenstwem do 6-7 tygodni, a potem
brak kontaktu z psami do 3 miesigca zycia
moze spowodowac pozniejsze problemy w
komunikacji z innymi psami, agresj¢ wobec
psow lub strach przed nimi. Brak kontaktow
z rOéznymi ludZmi, z dzie¢mi, z ruchem ulicz-
nym, z innymi zwierzetami, itp. do wieku 3
miesigcy staje si¢ powodem fobii przed nimi.
Przebywanie szczenigt do 3 miesi¢gcy w od-
osobnionym pomieszczeniu, pozbawionym
bodzcow akustycznych, w izolacji od Swiata
zewnetrznego staje si¢ przyczyna lekow,
nadwrazliwosci na bodzZce zewnetrzne takie
jak hatas, strzaly, itp. Nieuwzglednienie ko-
niecznosci usamodzielnienia szczeniecia to
przyczyna lgku separacyjnego. Nienauczenie
psa jakie jest jego miejsce w hierarchii bywa
powodem ktopotow zwigzanych z dominacjg
psa i powodem jego agresji.
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