Kynologia

Zaburzenia zachowania

spowodowane

niewlasciwa socjalizacja

K()ntynuacja artykutu z nr 1/2004 “Kynolo-
gii”- przedstawiamy dwa, najczesciej
spotykane, problemy z zachowaniem, spo-
wodowane btedami popetnionymi w okresie
socjalizacji szczenigt w ciggu pierwszych 12
tygodni zycia.

Syndrom pozbawienia bodzcow
zewng¢trznych

Zaburzenie to jest spowodowane zbyt
matg iloscig lub brakiem bodzZzcéw w srodo-
wisku, w jakim rozwija si¢ szczeni¢ podczas
jego pierwszych 12 tygodni zycia. Wystepuje
przede wszystkim u pséw pochodzacych z
duzych hodowli, gdzie szczenig¢ta wycho-
wuja si¢ w kojcach, odizolowane od reszty
Swiata (stad uzywana cze¢sto nazwa syndrom
kenelowy), ale nie tylko. Problem dotyczy¢
moze tak samo szczeniat wychowywanych
w warunkach domowych, jesli panuje tam
cisza, nie przychodza obcy ludzie, dzieci,
szczenigta nie widza i nie styszg samocho-
dow, tramwajow, itd.

Zdarza sie, ze wiaSciciele w trosce o dobro
szczenigcia, trzymajg je na dziatce, w
ogrodzie, nie wychodzg z nim na spacery
w miejsca publiczne, nie pozwalajg na kon-
takty z innymi psami, z obcymi ludZzmi. To
takze izolacja! Spotkatam si¢ z przypadkami,
kiedy to lekarze weterynarii zalecali catkowi-
te izolowanie szczenigcia z uwagi na okres
szczepien ochronnych, a co gorsza, niekto-
rzy bez wyraznej potrzeby przeciagali cykl
szczepien nawet do szostego miesigca zycia.
Rzeczywiscie, dopiero po ostatnim szczepie-
niu, wykonanym w 12.-13. tygodniu zycia,
szczeni¢ uzyskuje catkowita odpornosc na
choroby zakazne, jednak nie mozna po-
padac¢ w przesade¢. Cykl szczepien nalezy
zakoficzy¢ mozliwie szybko, aby nic nie
przeszkadzalo szczeni¢ciu w poznawania
otaczajgcego je Swiata. Niedostateczna
ilos¢ bodzcow zewnetrznych w waznym
okresie rozwoju staje si¢ przyczyng pro-
bleméw z zachowaniem psa.

Pierwsze symptomy syndromu pozbawie-
nia bodZcoéw zewnetrznych pojawiaja sig, gdy
szczeni¢ wychowane w odosobnieniu trafia
w rece nowego wiasciciela i rozpoczyna zycie
w normalnych warunkach. Mozna wyr6znic
trzy etapy tej choroby.

1. Fobia rozwojowa. W tym stadium pies
nie toleruje r6znego rodzaju bodzcow, takich
jak hatas, huk, samochody, rowery, dzieci,
obcy ludzie, dzwigk telefonu, itp.; wywotuja
one u psa napady paniki, ucieczki, proby

ukrycia si¢ lub reakcje agresji ze strachu lub
rozdraznienia. W miar¢ rozwoju choroby
liczba bodZcow, wywotujacych tego typu
zachowania rosnie. Z czasem pies nie chce
wychodzi¢ na spacery, zatatwia si¢ w miesz-
kaniu.

Jesli nie zastosuje si¢ w tym czasie terapii,
zaburzenie nasili si¢ osiagajac drugi etap.

2. Lek kenelowy. Na tym etapie zachowanie
psa jest catkowicie zmienione. Przybiera on
czesto postawe ciata badawczg (kofczyny
zlgczone razem, szyja wyciggnigta, uszy po-
stawione, ogon podkulony pod siebie) lub
wyczekujgca (uszy postawione, ogon podku-
lony, pies stoi bez ruchu). Podczas positkéw
pies rowniez zachowuje si¢ w sposob charak-

W kenelu - odizolowane od reszty swiata.

terystyczny: je bardzo szybko, gwaltownie, z
niepokojem, zwykle noca. Kazda zmiana w
otoczeniu psa, kazdy nowy przedmiot poja-
wiajacy si¢ w domu lub ogrodzie, powoduje
przyjecie postawy wyczekujacej lub panike.
Czasem wystepuje u psa nadmierny apetyt
(nadmierne pragnienie) lub uszkodzenia
ciata spowodowane intensywnym wylizywa-
niem si¢ i wygryzaniem (dotyczy to zwykle
fap, ogona, zadu, itp.).

U suk wystepowac moga zaburzenia plciowe,
np. cigza urojona, opoznienie wystgpienia
pierwszej cieczki itp.

3. Stadium depresji. Pies przestaje intere-
sowac si¢ otoczeniem, nie bawi si¢. Calymi
dniami lezy w kacie, ale nie $pi. Jesli zasnie,
jego sen jest niespokojny, czesto si¢ budzi;
zdarza si¢, ze zalatwia potrzeby fizjologiczne
przez sen. Positki spozywa tylko nocg, czgsto
wygryza si¢ i wylizuje nadmiernie, powodujac
rany na swoim ciele.

Stadium pierwsze nie zawsze musi przejsc¢
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w stadium drugie choroby. Moze réwniez
przeksztalcic¢ si¢ w stan lgkowy lub nad-
mierng agresywnosc. Szanse na wyleczenie
zalezg od stadium choroby (im wyzsze
stadium, tym trudniej wyleczy¢ psa) i wieku
psa, w jakim rozpoczgto terapig.

Terapia behawioralna pofaczona z metoda-
mi relaksacyjnymi (masaz, ziotolecznictwo)
daje duze nadzieje na catkowite lub prawie
catkowite wyleczenie. Celem takiej terapii jest
zwigkszenie tolerancji na bodzce wywotujace
lek.

Syndrom braku bodzZzcéw zewnetrznych
dotyczy przede wszystkim pséw kupionych
w duzych hodowlach, gdzie szczenigta od-
chowywane sa w boksach, klatkach, nie maja
kontaktu z ludZmi (z wyjatkiem hodowcy),
przebywaja w sSrodowisku ubogim w bodzce
akustyczne i wizualne. Jesli szczenig z takiej
hodowli trafi do rgk nowego wtasciciela
w 7.-8. tygodniu zycia, to jest jeszcze czas
na nadrobienie zaleglosci. Jezeli jednak
szczeni¢ ma ponad 3 miesigce, to najprawdo-
podobniej bedzie miato wiele problemoéw z
dostosowaniem si¢ do nowych warunkow.

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze pies wychowa-
ny w izolacji nie bedzie cierpiat na syndrom
pozbawienia bodZzcéw zewngtrznych, jesli
reszte zycia spedzi w podobnych warunkach.
Jesli nie zapewnimy szczenigciu, przed ukof-
czeniem 12. tygodnia zycia, kontaktéw z ru-
chem ulicznym, to nie bedzie ono w przyszto-
§ci sprawiato probleméw, pod warunkiem, ze
nie trafi w rece wlasciciela mieszkajacego w
miescie.

Nadpobudliwos¢ - nadaktywnos¢

Psy nadpobudliwe i nadaktywne sg bez
przerwy w ruchu, nie moga usiedzie¢ na
miejscu, biegaja, skacza, bawia si¢, nie
uspokajajac si¢ ani na chwile. Sg strasznie
ucigzliwe dla wtascicieli, gdyz sa to psy, kto-
re nie reagujg na stowo ,,spokdj!” i nie sg w
stanie si¢ opanowac. W trakcie zabawy gryza
wiascicieli po re¢kach, szarpia za ubranie,
szczekaja. Gdy zostajg same w mieszkaniu,
gryza i niszcza wszystko co popadnie: dywan,
wersalke, ubrania itp. Psy takie zwykle mato
$pig i maja bardzo niski prog wrazliwosci na
bodzce zewngtrzne.

Na wystapienie tego zaburzenia wptywaja
przede wszystkim warunki w jakich rozwija-
1o si¢ szczeni¢ przez pierwsze trzy miesiace
zycia. Najwigksze znaczenie ma izolacja od
matki w 4.-6. tygodniu Zycia. Suka uczy szcze-
ni¢ta w tym okresie samokontroli. Jesli szcze-

Kynmotogia—27



ni¢ jest zbyt niesforne, gryzie i skacze, wowczas
fapie je zgbami za kark i przyciska do ziemi, az
do momentu, gdy szczeni¢ uspokoi si¢ i prze-
stanie si¢ ruszac. Zdarza si¢, ze suka nie potrafi
wychowywac szczenigt lub jest wobec nich zbyt
tolerancyjna. Dotyczy to czgsto ras odpornych na
bol np. labradoréw. Role suki powinien w takim
przypadku przeja¢ hodowca. Nowy wiasciciel
powinien kontynuowac edukacje. Nie wolno po-
zwalac szczenigciu gryz¢ bez umiaru lub szarpac,
ciagnac za ubranie.

W zasadzie szczenie 6 tygodniowe powinno
by¢ juz nauczone samokontroli, przestawac gryz¢
nasza reke, gdy ,,zapiszczymy”, uspokoic si¢, gdy
na nie krzykniemy lub ,warkniemy”. Jesli tego nie
potrafi to znak, ze trzeba koniecznie powazniej
72jacC si¢ tg sprawg.

Brak kontroli gryzienia u szczenigcia 2 miesi¢cz-
nego jest juz objawem syndromu nadpobudliwo-
§ci - nadaktywnosci. Normalne szczeni¢ w wieku
6 miesigcy, w trakcie 20 minutowej zabawy, samo
zrobi sobie par¢ krotkich przerw (zatrzyman),
podczas gdy szczeni¢ nadpobudliwe nie zatrzyma
sie ani na sekunde.

Drugi czynnik, wptywajgcy na pojawienie si¢
w/w zaburzenia to brak wystarczajacej ilosci
bodZcow zewngtrznych w srodowisku, w kto-
rym rozwijalo si¢ szczeni¢ podczas pierwszych
3 miesi¢cy zycia (pomieszczenie odizolowane od
Swiata zewnetrznego, zamknigte kojce, boksy w
duzych hodowlach, brak kontaktu z ludZmi, in-
nymi psami, roznorodnymi dzwigkami, hatasem
miejskim etc.).

Psy nadpobudliwe to prawdziwy koszmar
dla wiascicieli: zdewastowane mieszkanie, po-
gryzione rece domownikéw, podarte ubrania i
skargi sasiad6éw na ucigzliwe szczekanie. Znajomi
przestajg odwiedzac¢ wiascicieli takiego psa, gdyz
skacze on na wszystkich, fapie za ubranie, ciaggnie
za rece, o nie zawsze jest przyjemne. Zdarza sie,
ze wraz z wiekiem nadpobudliwos¢ ewoluuje,
przechodzac w stany lekowe potaczone z agresja
ze strachu lub we wzmozong agresywnosc.

Terapia syndromu nadpobudliwosci - nadaktyw-
nosci jest dluga i niestety, nie zawsze skuteczna.
Wszystko zalezy od zaawansowania problemu. Im
wczesniej si¢ ja rozpocznie, tym wigksze szanse
na wyleczenie. Terapia ma na celu nauczenie psa
kontrolowania swojego pobudzenia ruchowego.
Jedna z metod jest nagradzanie za zachowanie
samokontroli. Mozna to zrobi¢ podczas zabawy
pitka. Psy nadpobudliwe zazwyczaj nie chca
oddac¢ wtascicielowi rzuconej wczesniej pitki. W
takim przypadku nalezy przerwac zabawe, do
momentu az pies sam jej nie odda.

W przypadku syndromu nadpobudliwosci
- nadaktywnosci czgsto niezbg¢dne jest réwnocze-
sne zastosowanie Srodkow uspokajajacych. Aby
unikng¢ lekéw farmakologicznych, ktore zawsze
majg pewne skutki uboczne, stosuje si¢ Srodki
naturalne, np. odpowiednie ziota.

Psychoterapia psow tel. 0606 925 782
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