Pozbawienie niezaleznosci

ies Zle znoszacy samotnos¢ to za-
P zwyczaj duzy problem dla wiascicieli:
zniszczone drzwi wejsciowe, zdewastow-
ane mieszkanie i sgsiedzi uskarzajacy
si¢ na ciagte wycie lub ujadanie psa.
Przyczyna problemu moze by¢ zbyt
silna pozycja spoleczna psa w rodzinie
(dominacja), syndrom nadaktywnosci-
nadpobudliwosci (,,Kynologia” nr 2/2004)
lub, i tak jest najczesciej, lek separacyjny
- zbytnie przywigzanie psa do wlasciciela.
W naturze tylko przez pierwsze tygodnie
Zycia szczenig¢ta pozostaja w bliskim kon-
takcie ze swojga matka. Potem, stopniowo
suka pozostawia je na coraz dtuzej, staja
si¢ coraz bardziej samodzielne, az w
konicu osiagaja catkowita niezaleznos¢
tracac zwiazek z matka.
Gdy szczenig trafia do rak nowych
wlascicieli, nie jest jeszcze catkowicie
samodzielne. Podczas pierwszej nocy
zwykle “placze”, nie chce spa¢ samo na
swoim postaniu i najcz¢sciej wlasciciel
lituje sig, i szczeni¢ spedza t¢ noc razem
z nim w t6zku. Podczas kolejnych nocy
jest podobnie, w ciggu dnia wiasciciel
poswigca cala swoja uwage szczenigciu,
bez przerwy si¢ nim zajmujac, pieszczac
je, przemawiajac do niego bez przerwy,
itd. Szczenig staje si¢ coraz starsze.
Jednak nadal $pi razem z wlascicielem,
Sledzi kazdy jego ruch, nie spuszcza go
z oka, chodzi za nim wszedzie, nie chcac
ani przez chwile by¢ bez niego (prébuje
wejs¢ za nim nawet do WC).
Podobnie, do nadmiernego zwiazku
uczuciowego z wlascicielem (lub
wlascicielami) moze dojs¢ wtornie w
przypadku, gdy przez diuzszy czas pies
jest w centrum zainteresowania, pod
troskliwa opieka, np. w trakcie choroby
lub gdy pies jest adoptowany ze schronis-
ka i wlasciciele chcg zrekompensowaé mu
przykre doswiadczenia z przesztosci.
Gdy zdarza si¢ koniecznos$¢ pozostaw-
ienia psa w domu, pojawia si¢ problem
- lek separacyjny. Pies sam w domu wpada
w panike - wyje, szczeka, rozpaczliwie
wzywajac wlasciciela. Cz¢sto niszczy
przedmioty w mieszkaniu, szukajac
sladéw zapachowych swojego pana.
Gryzie fotele, na ktorych lubi siadac
wlasciciel, jego przedmioty osobiste,

bielizneg, ubrania, ksiagzki, itp. Czasami
pies oddaje nerwowo mocz lub kat,
wymiotuje, wylizuje i wygryza sobie rany
na ciele. Widzac wracajacego wiasciciela
pies wpada w istny szal dziecigecej radosci.
W takiej sytuacji wigkszos¢ ludzi zaczyna
piesci¢ psa, probujac wynagrodzi¢ mu

w ten sposob roztake. Mowia “biedny
piesek, niedobry pan zostawil ci¢ na tak
diugo!”.

Czesto bywa tez, ze wlasciciel widzac
zdewastowane mieszkanie karci psa,
uwazajac jego zachowanie za przejaw
zlosliwosci i zemsty za pozostawienie go
w domu. Jest to oczywiscie btedne rozu-
mowanie. Pies odczuwa paniczny I¢k. Jest
przerazony, ze zostal sam, ze wlasciciel go
zostawil. Prébuje odnaleZ¢ jego zapach
pozostawiony na réznych przedmiotach.
Gryzac roztadowuje takze wewngetrzne
napigcia wywolane lgkiem.

Gdy po powrocie do domu wtasciciel
krzyczy na psa, ten odruchowo oka-

zuje uleglos¢ i przyjmuje postawe
podporzadkowana, ktora wielu wlascicieli
uznaje za wyrazenie skruchy. “On wie, ze
zrobit Zle, wida¢ to po jego minie” - to
najcz¢Sciej wyrazana przez wlascicieli
opinia. Pies jednak nie rozumie o co
chodzi. Okazuje podporzadkowanie, by
uspokoi¢ zdenerwowanego wlasciciela.
Gdy to jednak nie pomaga unikng¢

kary, po pewnym czasie pies zaczyna

bac si¢ powrotow wilascicieli do domu.
Jego lek nasila si¢ jeszcze bardziej, co z
kolei poglebia niewtasciwe zachowania
psa. W koncu dochodzi do sytuacji, ze
styszac wracajacego wiasciciela pies
chowa si¢ np. pod szafg i gryzie ze stra-
chu wtlasciciela, gdy tamten prébuje go
stamtad wyciagnad.

Innym nast¢pstwem braku niezaleznosci
psa (jego nadmiernym przywiazaniem
do wlasciciela) jest tzw. “zazdrosc¢”.
Osoba, do ktorej pies jest nadmiernie
przywiazany, staje si¢ jego wylaczna
wlasnoscig. Pies nie pozwala si¢ do niej
nikomu zblizy¢, staje si¢ agresywny w
stosunku do wszystkich, ktorzy tego
probuja. Wielu wiascicieli jest dumnych,
ze maja takiego psa, ktory nie da ich
nawet dotkna¢. Jednak szczeg6lnie, gdy
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pies ma sktonnosci do dominagcji, staje si¢
on wrecz niebezpieczny i sytuacja zaczyna
by¢ grozna.

Opis przypadku:

rasa: mieszaniec sredniej wielkosci, plec:
samiec, wiek: ok. 3 lat

Od okoto 6smego tygodnia zycia mieszkat
razem ze swoja wlascicielka, jej me¢zem

i dzieckiem. Do tej pory wlascicielka

nie pracowala, caly dziei przebywala w
domu, wychowujac dziecko i zajmujac
sie psem. Od miesiaca zaczeta chodzi¢ do
pracy, a dziecko do przedszkola i wtedy
pojawit si¢ problem - podczas samotnego
przebywania w domu (okoto 6 godzin
dziennie) pies demolowal mieszkanie

- gryzt ré6zne przedmioty nalezace do
wlascicieli, ksigzki, ubranie, itd. Zdarzato
si¢ czasem, ze zalatwial swoje potrzeby
fizjologiczne w mieszkaniu lub wyt calymi
godzinami (skargi sasiadow).

Jest to typowy przyktad psa pozbawione-
go niezaleznoS$ci, odczuwajacego lek sep-
aracyjny. Terapia polegata przede wszyst-
kim na uniezaleznieniu psa od wlascicieli.
Pies musial spa¢ osobno, a w ciagu dnia
przebywa¢ w osobnym pomieszczeniu,
wlasciciele mieli ograniczy¢ ilos¢ pieszc-
zot i poSwigcanej psu uwagi, wszystkie
wyjscia i powroty wlascicieli do domu
musiaty by¢ catkowicie neutralne (brak
przygotowan do wyjscia, pozegnan z
psem, powitan oraz jakiegokolwiek
karcenia za wyrzadzone szkody). Po-
mocny okazatl si¢ odpowiednio dobrany
srodek ziolowy. Poprawa zachowania
nastapila po okolo czterech tygodniach
doktadnego stosowania zalecen.

Trzeba podkresli¢, ze w kazdym przy-
padku podstawa udane;j terapii jest
cierpliwos¢ i skrupulatne przestrzeganie
wszystkich instrukcji.
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